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Il percorso formativo

Da Istruttore a Master Walking Trainer

Il nostro percorso di formazione € strutturato come una vera e propria accademia
professionale. E pensato per accompagnarti passo dopo passo: dalla padronanza delle basi
tecniche fino ai massimi livelli di docenza e specializzazione tecnico-scientifica.

Livello 1 — Diventare Istruttore Certificato
E il punto di partenza per fare della tua passione una professione legale e riconosciuta.

e |l Corso Base: un percorso intensivo (teorico e pratico) incentrato sulla biomeccanica del
movimento, sulla filosofia del Natural Walking® e sulle tecniche di Camminata Biodinamica®
(Sportiva e Nordica con bastoncini Ergocurve) e Rucking.

e Esame e Certificazione: superamento del test tecnico-pratico.

e Cosaottieni: il Diploma Nazionale EPS CONI, il tesserino tecnico, l'iscrizione all'’Albo Nazionale e la
copertura assicurativa per iniziare subito a lavorare e aprire i tuoi corsi sul territorio.

Livello 2 — Specialista dell'Area Tecnico-Scientifica

Per ampliare il tuo raggio d'azione professionale e proporre il cammino anche a un pubblico con esigenze
specifiche di benessere, il passo successivo € la qualificazione tecnico-scientifica.

e | moduli di specializzazione: frequenza dei corsi tematici a scelta (0 pacchetto completo):
Oncologia, Ortopedia, Cardiologia, Nutrizione, Fisioterapia, Grammatica del Corpo e Respirazione.

e Cosa ottieni: attestati di specializzazione che certificano una preparazione tecnico-scientifica
avanzata, utile per proporre percorsi di cammino mirati a specifiche esigenze di benessere della
persona.

Livello 3 — Master Walking Trainer

Il massimo livello di riconoscimento all'interno della Scuola Italiana del Cammino. Il Master Trainer & un
pilastro della Scuola, un professionista d'élite che non solo allena, ma forma i futuri tecnici.

| requisiti:

e Aver completato tutte le specializzazioni dell’Area Tecnico-Scientifica.

e Comprovata esperienza sul campo (ore di insegnamento certificate).

e Superamento di un master d'aula focalizzato su public speaking, leadership e metodologie di
insegnamento della Scuola.



Cosa ottieni: la qualifica ufficiale di Master Walking Trainer, I'abilitazione come Docente nei corsi di
formazione della Scuola e il ruolo di coordinatore/referente per i progetti macro-regionali e societari.

Il tuo futuro professionale ha una direzione chiara. Inizia oggi come Istruttore, specializzati per fare la
differenza sul territorio e diventa un Master Trainer per guidare I'evoluzione del cammino in Italia.

Investimento e durata del percorso

Trasparenza e pianificazione: investire nella propria formazione con la Scuola Italiana del Cammino
significa accedere a un percorso modulare. Non devi spendere tutto subito, ma puoi far crescere la tua
attivita e reinvestire i primi guadagni per scalare i livelli successivi.

Livello formativo Durata stimata Costo indicativo

Step 1 1-3 mesi €900 2 corsi teorico/pratici, 2 esami, 2 Diplomi

Istruttore Certificato (weekend + Nazionali EPS CONI, tesserino tecnico e
tirocinio) assicurazione 1° anno.

Step 2 6-12 mesi € 150 a modulo Accesso ai 6 corsi tecnico-scientifici

Specialista Area (moduli singoli) (6 moduli: € 900) (Nutrizione, Oncologia, Ortopedia, ecc.) e

Tecnico-Scientifica attestati di specializzazione.

Step 3 12-18 mesi € 600 Alta Formazione in Leadership, Public

Master Walking (in base Speaking, didattica della Scuola e

Trainer all'esperienza) abilitazione alla docenza.

Step 4 1-2 mesi €490 1 corso teorico/pratico, 1 esame, 1 Diploma

Istruttore Rucking (in base Nazionale EPS CONI, tesserino tecnico e
all'esperienza) assicurazione 1° anno.

Totale percorso Circa 2-3 anni € 2.890 Qualifica massima di Docente e Formatore

completo (dilazionati) Nazionale per la Scuola Italiana del

Cammino.

La roadmap temporale e di investimento (step-by-step)

Mese 1-2 — Diventa Istruttore ed entra nel mercato

Investimento: € 900

Frequenti il primo corso di primo livello. Una volta superato I'esame ricevi subito i tuoi titoli EPS-CONI. Sei
gia abilitato a lavorare e a guadagnare: creando i tuoi primi gruppi di cammino (Natural Walking,
Camminata Sportiva o Rucking) puoi recuperare l'investimento iniziale nel giro di poche settimane e
prepararti al secondo corso e diploma EPS-CONI nella seconda disciplina.

Mese 3-12 — Guadagna e specializzati

Investimento: € 150 per singolo modulo

Mentre gestisci i tuoi corsi e crei la tua community sul territorio, decidi tu quando frequentare i 6 moduli di
specializzazione dell'’Area Tecnico-Scientifica. Puoi dilazionare la spesa pagando ogni corso man mano
che decidi di frequentarlo. Piu ti specializzi, piu puoi alzare il valore delle tue tariffe orarie e ampliare la tua
rete professionale sul territorio.



Mese 12-18 — Qualificati come Istruttore di Rucking (Camminata Potenziata)

Investimento: € 490

Fai il salto di qualita nel mondo del fitness funzionale d'avanguardia. Questo corso ti qualifica
nell'esclusivo metodo di allenamento con lo zaino firmato dalla Scuola Italiana del Cammino. Imparerai a
fondere scienza militare, stoicismo e salute preventiva, sbloccando un servizio ad alta redditivita molto
richiesto sia dai privati che dalle aziende per il Corporate Wellness.

Mese 18-36 — Il vertice della carriera (Master Trainer)

Investimento: € 600

Dopo aver completato le specializzazioni e aver maturato le ore di insegnamento necessarie certificate
dalla Scuola, accedi all'esclusivo percorso per Master Walking Trainer. Diventi cosi un docente ufficiale
della Scuola: un investimento che si ripaga grazie alle docenze retribuite che sosterrai durante i corsi di
formazione istituzionali della Scuola stessa.

Il vantaggio del nostro modello: il percorso e totalmente flessibile. Sei tu a decidere la velocita
della tua crescita in base ai tuoi obiettivi professionali e di business, potendo autofinanziare i livelli
superiori grazie ai guadagni generati dai tuoi stessi corsi.
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